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LAVATI SPESS0 LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACOUA ESAPONE O USA UN o MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA ' DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI
QCCHI, NASO E & EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI y AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTABIO DA

CORONAVIRUS| £

EVITA LE STRETTEDI N COPRI BOCCA E NASO CON

MANO E GLI ABBRACCI : FAZZOLETTIMONOUSO

FING A QUANDO QUESTA QUANDO STARNUTISCI O

EMERGENZA SARA FINITA TOSSISC!. ALTRIMENT! USA
: LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO 0 PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALF, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O1NUMER! REGIONALI

SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS O
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COVID19S

Il nuovo Coronavirus potrebbe non mostrare
sintomi per svariati giorni. Come si fa a sapere se
uno & infetto?

SEMPLICE AUTOCONTROLLO

Gli esperti di Taiwan ci forniscono
un semplice autocontrollo che
possiamo fare da soli ogni TEST
mattina. perche quando si arriva ad T’”ﬂ‘ﬂ‘ﬂ'ﬂ

avere la febbre e / o la tosse e siva

in ospedale, il polmone & di solito #***?****#

gia al 0% di fibrosi ed & quindi  PEPEITEITT
troppo tardi.

Fai un respiro profondo e
trattieni il respiro per pilt di

OGNI MATTINA 10 secondi. Se lo completi

€on successo senza tossire,
senza disagio, rigidita o
senso di oppressione, ecc.,
vuol dire che non vi é fibrosi
nei polmoni, in pratica non
c'é alcuna infezione.

Prendi almeno un sorso
d'acqua ogni 15 minuti.
Perché? Anche se il virus entra BERE REGOLARMENTE
in bocca, I'acqua potabile o
altri liquidi lo lavano attraverso
la gola e lo trasportano nello
stomaco. Una volta [i, l'acido
dello stomaco uccidera il virus.

BOCCAEGOLA .

UMIDE sufficientemente acqua e
con regolarita, si facilita al
virus I'entrata nella trachea
e nei polmoni.

QUESTO VIRUS E MOLTO PERICOLOSO. SI PREGA DI
CONDIVIDERE QUESTO MESSAGGIO CON FAMIGLIA E

AMICI. ABBI CURA DI TUTTI QUELLI CHE AMIED
AIUTALI A MANTENERE UNA OTTIMA SALUTE
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